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Un trabajo que se presenta en Gran Canaria

El Occidente, con riesgo mas alto
de enfermedad cardiovascular

Un estudio de dos médicos de Jarrio analiza la prevalencia
de los factores de riesgo vasculary de las patologias asociadas

T.CASCUDO
Jarrio (Coana)

«La prevalencia de factores de
riesgo cardiovasculary, por lotan-
to, de padecer estas enfermedades,
es mayor en zonas rurales disper-
sas». Es laconclusién de unain-
vestigacién desarrollada por los
médicos del hospital de Jarrio
Marcos Alvarezy José Manuel Fer-
nandez enla que se evaliia el perfil
epidemiolégico del riesgo cardio-
vascular en el Occidente de Astu-
rias. Los resultados se acaban de
presentar en el XXXVIII Congreso
de la Sociedad Espanola de Arte-
riosclerosis, que se celebra en Las
Palmas de Gran Canaria.
Desde Salud precisanqueel tra-
bajo analiza la prevalenciade los

asociadas en el drea territorial del
centro hospitalario. «La prevalen-
ciade ladislipemnia (alteracion de
los niveles de lipidos y colesterol en
sangre), por ejemplo, supera el
50% en estas zonas rurales, unda-

to que rebasa los indicadores des-
critos previamente para la pobla-

El Prao del Molin, en Cangas, se
transforma en parrilla gigante
El Prao del Molin, en pleno corazén de Cangas del Nar-

cea, se transformd ayer para acoger el Festival Brasas
del Narcea, donde se celebrard este sdbado la compe-

cién general en estudios de refe-
rencia nacional como «Enrica» o

cay geografica tienen un riesgo
mayor en patologias relacionadas
con la hipertension y las arrit-
mias», concluye el estudio.

El estudio, de caréacter descrip-
tivoy transversal, ha tomado co-
mo fuente los datos de la herra-
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mienta de Grupos de Morbilidad
Ajustados (GMA) correspondien-
tesadiciembre de 2025 yhaanali-
zado la situacién de 38.815 perso-
nas, el 93,6% de la poblacién total
delazona.

Los responsables del estudio
precisan que los factores de riesgo
vascularmas frecuentes entre la
poblacién del Occidente son ladis-
lipemia, «que afectaal 45,8% de
los usuarios, seguida de la hiper-
tension arterial (HTA), con un
24,7%, y ladiabetes mellitus (DM),
conun 11,1%». En las zonas espe-
ciales de salud el riesgo aumenta
con respecto a las zonas basicas
donde estan los centros cabecera.

El estudio identifica «picos epi-

demioldgicos de especial relevan-
cia» en algunas de las zonas espe-
ciales. Por ejemplo, las tasas mas
elevadas de dislipernia estanen Vi-
llayén, con un 64,8% de la pobla-
cién afectada. En cuanto a hiper-
tension arterial, concejos como
Taramundi, Grandas de Salime,
Pesoz y Boal registran un dato su-
perioral 34%. Por (ltimo, enel ca-
sodeladiabetesmellitus, los valo-
res mas altos estan en lazona es-
pecial de Boal, conun16,7%m

Ayuntamiento de Cangas del Narcea

ticién por la «Mejor Parrillade Espaiacon temneraas-
turiana». La cita se inaugurd en presenciade los orga-
nizadoresy las autoridades locales y con un padrino de
lujo, el prestigioso hostelero José Gordn, de El Capri-
cho, y conocido como «el alquimista de la came» (en
laimagen, segundo, tras el alcalde cangués). T. C.
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Iniciativa formativa

El instituto de

Tapia presenta
«Artis the sea»

La muestra forma parte del proyecto de las
fundaciones Caja Rural y Margarita Salas

T.CASCUDO
Tapia de Casariego

LaFundacién Caja Rural de Astu-
rias yla Fundacion Margarita Sa-
las pusieron enmarchael pasado
abril el proyecto «Artis.»enTa-
pia de Casariego. En esta segun-
daedicion llevé por titulo «Art is
the sea» e invitd alos estudiantes
del instituto Marqués de Casarie-
go «a reflexionar sobre el pre-
sentey el futuro de los océanos a
través de una propuesta que
combina ciencia, sostenibilidad,
creatividad y participacién». E1
resultado de estos meses de tra-
bajo es una exposicion que toma
el patio del centro educativo
donde se pueden ver instalacio-
nes artisticas inspiradas en los
desafios maritimos.

Entre las obras expuestas
destacaron una coleccién de ca-
ligramas y creaciones inspiradas
en las principales amenazas am-
bientales que afectan al medio
marino; esculturas elaboradas
conresiduos plasticos recupera-
dos del mar en homenaje a espe-
cies emblematicas de la costa
cantabrica; una recreacion artis-
tica del Farode Tapiavinculadaa
ladivulgaciéncientificay unaal-
fombra floral marinera inspirada
en la tradicion local y dedicadaa
la proteccion de los océanos.

«Asturias mantiene unarela-
cién historica con el mar que hoy
adquiere unanuevadimensiéna
través de la economia azul, y

’

proyectos como ‘Art is the Sea
permiten que los jovenes com-
prendan que la sostenibilidad, la
innovacion y la conservacién de
nuestros recursos marinos son
también una oportunidad para
generar desarrollo, empleoy bie-
nestar en nuestras comunida-
des», explicé la directora de la
Fundacion Caja Rural de Astu-
rias, Eva Pando.

Por su parte, la presidenta de
la Fundacién Margarita Salas,
Lucia Vinuela, subrayd laimpor-
tancia de acercar lacienciaalos
estudiantes desde enfoques in-
novadores y participativos:
«Cuando la ciencia se conecta
con la creatividad y con la reali-
dad mas cercana de los estu-
diantes, el aprendizaje adquiere
una dimensién mucho mas
transformadora. Por eso, este
proyecto demuestra que los jo-
venes no solo comprenden los
desafios ambientales de nuestro
tiempo, sino que también son
capaces de proponer nuevas mi-
radas y convertirse en agentes
activos del cambio».

Lainiciativa se desarrollé en
colaboracién con Idonial-Centro
Tecnoldgico. En este sentido, el
investigador Amador Menéndez
ofrecid a los estudiantes forma-
cion sobre la innovacion tecnolé-
gicavinculadaal mar. En lainau-
guracion de la muestra estuvo
presente también la concejala de
Cultura de Tapia, Carolina Alva-
rez, que destaco el talento del
alumnado. s
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